&y DINCEL DF JARDIN INFANTIL
”\/‘IL EGRIA INDEPENDENGIA

Formato de Acta 01 FOR-PINCEL-2024

ACTANo
Fecha: 04 de octubre del 2024

Hora: 1:30 pm
Lugar: Jardin Infantil Cofinanciado Independencia

Tema: Jornada Liberada — Inteligencia Emocional en el Trabajo

Asistentes: Equipo Talento Humano

Orden del Dia: Socializacion

OBJETIVO: Promover espacios de reflexion en relacién con la importancia de la
inteligencia emocional en el trabajo, como la capacidad de comprender, reconocer

y gestionar nuestras emociones, emociones de los demas y del entorno laboral.

DESARROLLO:

Siendo las 1:30 pm se reunié el equipo de talento humano para iniciar con la

socializacién del tema Inteligencia Emocional en el Trabajo. Para llevar a cabo lo

anteriormente  dicho, se accedi6 a la siguiente presentacion

https://view.genially.com/66d911 8b9d296f6c5fd4ebe6/interactive-content—iornada
to de abordar este tema es reconocer y movilizar

el cual expone que el proposi
reflexiones en el talento humano con el fin de desarrollar habilidades emocionales
que les permitan fortalecer sus areas personales, sociales y acompaiiar la labor que
desarrollan al interior de las unidades operativas. Como un primer momento se hizo
la invitacion a las asistentes manifestar y escuchar para construir en equipo a partir

de la empatia.

En dicho momento algunas participantes como Ia sefiora Alejandra expreso lo

importante de hablar con sus iguales de una forma respetuosa independientemente

del cargo que desemperie. Por otra parte, la profesional Margy mencion¢ lo esencial
)
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que es aceptar las criticas constructivas cuando son necesario hacerlas. Luego se
ambiento el recinto de musica suave y relajante parg realizar un ejercicio de
respiracion titulado “conecto con mi ser”. Este tipo de ejercicios permite que nos
fijemos en el presente, y favorece en tomar las cosas en calma frente a situaciones

particulares que se puedan dar en el dia a dia.

Como un segundo momento, se vio un video titulado “tengo un volcan’, la narrativa
de este cuento fue interesante porque nos hace recordar que todo ser humano
poseemos un volcan en el interior, cuando entre mas Y mas se invalide ese sentir,
podemos llegar a enfermar o estallar de ira. Ademas, resalta lo esencial de gestionar
nuestras emociones, de validarlas, reconocerlas y trabajar en ellas, hay que
preguntarnos del por qué sentimos lo qué sentimos y entender que para todo existe

@ una solucion.

Es importante comprender que nuestras emociones pueden estallar como un
volcan si no le hacemos seguimiento a nuestro interior y finalmente podemos recurrir
a métodos de relajacion que invitan a tomarnos las situaciones dificiles con calma.
Como un tercer momento se realizé un juego interactivo que se pudo encontrar en
el link compartido en apartados anteriores, que consiste en identificar las seis
emociones basicas de todo ser humano, como: la alegria, miedo, verglienza,
tristeza, enfado y sorpresa.

Por ultimo, se invité a las participantes a construir una herramienta para calmar
nuestro corazén llamada mi botella sensorial, en esta oportunidad y con ayuda de

botellas reutilizadas, escarchas y pinturas, se construyeron botellas muy coloridas
’B donde cada una pudo escoger los materiales y colores de su agrado para luego
explicar el por qué y cuél habia sido la intencién principal de su creacién. Para
finalizar con Ia jornada |g coordinadora invit6 a realizar una introspeccion personal
donde todo el persong| de talento humano se comprometié a reflexionar sobre sus

actuaciones y buscar siempre una respuesta oportunidad cuando se presente algun
Inconveniente.

Sien :
do las 5:00 se da por Cculminada Ia Jornada Liberada.
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Evidencia Fotografica:
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